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2823602 | WP W | MAP | 1,8KG




INDYK W GALARECIE

KIELBASA NA KIJU WEDZONA

KIELBASA PAROWKOWA EXTRA KIELBASA GOSPODARZA
KOD Nazwa Rodzaj miesa Rodzaj pakowania Waga Cena
419-3762 POLEDWICA DOJRZEWAJACA - P MAP 1,2 kg 45,59 szg
419-3761 SZYNKA DOSKONALA W SMAKU - WP MAP 1,5 kg 37,99 zt/kg
025-2373  INDYK W GALARECIE W IND MAP 1,9kg 27,99 zt/kg
282-359]7 KIEEBASA NA KIJU WEDZONA o 1% MAP 1kg 32,39 zt/kg
419-3539 KIELBASA PAROWKOWA EXTRA - /P MAP 1kg 23,99 zt/kg
419-2450 KIEt BASA GOSPODARZA - WP MAP 1,5 kg 29,99 zl/kg
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0ZORY LUKSUSOWE KRAKOWSKA PODSUSZANA
KOD Nazwa Rodzaj miesa Rodzaj pakowania Waga Cena
282-3622  STYNKA NATURALNA ZE STRAGANU M WP MAP 3 kg 37,69 zit/kg
419-3722  OZ0RY LUKSUSOWE - \p MAP 1,5kg 45,39 zt/kg
419-2475  KRAKOWSKA PODSUSZANA - WP MAP 15kg 38,99 zt/kg
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KIELBASA ZLOTA ZWYCZAJNA
3960016 | WP mm | MAP | 1,5KG

PAROWKOWA
396-0029 | WP e | MAP | 1,5KG

KIELBASA PODWAWELSKA
4193538 | WP s | MAP | 1,4KG

KIELBASA SLASKA
4192402 | WP wm | MAP | 0,8KG

KINDZIUK Z ZIELONYM PIEPRZEM
0792138 | WP mm | MAP | 095KG

WATROBIANKA EXTRA
419-3668 | WP mm | MAP | 0,65KG
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419-2459 | WP e | VAC | 2,1KG ks
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079-2149/079-2226 | WP | OSt. | 5KG/2,75KG
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396000 | WP v | MAP | 2KG
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0792219 | WP #m | MAP | 1KG
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SZYNKA W KOTLE GOTOWANA
419-3683 | WP wm | MAP | 1,8KG

ROLADA BOCZKOWA 3839
079-2146 | WP ¥ | MAP | 1,6K6 "
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KIELBASA ZOSI
396-0017 | WP mm | MAP | 15K

KIELBASA ZE SWINIOBICIA
3960001 | WP W | MAP | 13KG

KASZANKA CIENKA
053210 | WP e | MAP | 05K
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419-3470 | WP/DR W& | MAP | 1,1KG

KIELBASA PODWAWELSKA ZtOTA
3960023 | WP ®e | MAP | 15KG

KASZANKA PIKANTNA
053-2118 | WP mm | MAP | 05KG
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22 marca - Swiatowy dzier wody - nie marnuj wody i pradu

Swiatowy Dzien Wody zostal ustanowiony przez ONZ
w 1992 roku.

Obchody 22 marca maja na celu uswiadamianie znaczenia
wody oraz promowanie zrownowazonego gospodarowania
jej zasobami.

Swiatowy Dzieri Wody przypomina o kluczowej roli
wody w zyciu kazdego czlowieka.

DBAJMY O JEJ ZASOBY
RAZEM!

10 SPOSOBOW NA OSZCZEDZANIE WODY KAZDEGO Mézg czlowieka :

DNIA W GOSPODARSTWACH DOMOWYCH: skfada sie w rﬂg‘;“;ﬂ r':;:::’g

1. Wei prysznic zamiast kapieli. 7. Napraw zepsuty kran ﬁ::-,x z w?“;;%_ 1000000

2. Zakrecaj wode w czasie mycia lub sptuczke. S K o mikroorganizméw.

zebow oraz golenia. 8. Wymien spluczke * B

3. Nie odkrecaj kranu w petni. na oszczedzajaca wode. . N g

4. Wiaczaj pranie przy peinej pralce. 9. Nie wylewaj wody, 1 NA 3 0SOBY ecate 4| rozlane

5. Nie zmywaj naczyn pod biezaca letra moie sie jesocze = gl nie ma dostepu zﬁmni?ﬁ.
i‘c’* do wody pitnej 2893000 L WODY

woda. przydac. 5.’;,__ \
6. Zainwestuj w zmywarke do naczyn. 10. Zbieraj deszczéwke. &

o ™ NA OSZCZEDZANIE
¥= - ENERGII ELEKTRYCZNE)
I = - 4
korzystaj utywaj za.rc}wek wymied sprzety na 1. Kupuj zardwki energooszezedne LED. 10, Zawsze wlaczaj tryb eko”
z naturalnych energooszczednych energooszczedne 2. Wrylaczaj swiatto, jesli w urzadzeniach, ktore daja taka
drtded fwiatia g0 nie potrzebujesz. moiliwost.,
3. Nie zostawiaj wiaczonego telewizora 11. Nie otwieraj piekarnika podczas
i komputera. pieczenia.

4. Jesli uzywasz plyty indukeyinej,
gotuj potrawy pod przykryciem.
To zmniejszy czas ich przygotowania
i ograniczy wydatki na energie

12. Gotuj w czajniku elektrycznym tyle
wody ile potrzebujesz.

13. Pomysl dwa razy, zanim otworzysz
loddwke lub zamrazalnik.

elektryczna. 14. Jak najwiece] korzystaj
e — 5. Bierz krotsze prysznice, z mozliwosci, jakie daje swiatlo
g @ aby ograniczye podgrzewanie wody. dzienne, a pe zmroku uZywaj
6. Uruchamiaj tylko petng pralke mniejszych, energooszczednych
gas swiatlo nastawlaj pelna i zmywarke. lampek.

staraj sig nie uzywac
klimatyzacjl. @ ﬂ>—

Jedli ukywasz -
zamykaj okna

pralke | zmywarke 7. Nie przykrywaj grzejnikdw.

B. Wytaczaj urzadzenla elektryczne
z kontaktu. e

9. Jesli cheesz oswietlic o= :
dom na zewnatrz, ~d&

uzywaj czujnikow

15. Naucz bliskich jak usﬁz:czedzaf prad.
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nie przegrewa)

wylaczaj nieuzywane

3 mieszkania sprzety z kontakiu £, ruchu.
¥ h_Ecn =
o Progress ~ l\_
fr-l:'ld-ra:

< i R i Woda pokrywa 71% powierzchni Ziemi, ale tylko 0,5% jest dostepna do spozycia.

- hipsfwww.payback pl/ekstra/oszcredraj-z-payback fak-osreredzac-prad?adobe_me_ref=
https-fwww.google.com)/

- https=#fepiej tauron.pl/bezpieczenstwo-i-Ananse fak-oszcredzac-prad-w-domu- 17-skutecs
mych-sposobow/

« hittpsfwewe gov pliwebypsse-pucks 2 2-manca---swiadtowy -drien-wody

Odgrywa kluczowg role w utrzymaniu zdrowia organizmu oraz zapewnia
prawidtowe funkcjonowanie ludzkich narzadow.

Brak wody prowadzi do konfliktéw, kryzyséw sanitarnych i problemow
zdrowotnych.
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REGION MAZOWSZE

Centrum Dystrybucji Warszawa

Q ul. Czysta 18, 05-816 Opacz-Kalonia
e 223199499
8 zamowieniawarszawa@gobarto.pl

Centrum Dystrybuciji Zabki

@ ul. Pilsudskiego 180, 05-091 Zgbki
. 22 447 67 19
B zamowienia_zabki@aobarto.pl

REGION MALOPOLSKA

Centrum Dystrybucji Krakow
Q ul. Christo Botewa 6, 30-798 Krakdw

. 122802288/ 122802256 /fax: 12250 2289

B zamowienia krakow@gobarto.pl

REGION SLASK

Centrum Dystrybucji Katowice

Q ul. Obroki 130, 40-833 Katowice
e 327669197
B zamowienia katowice@gobarto.pl

REGION WIELKOPOLSKA

Centrum Dystrybuciji Poznan

Q ul. Chemiczna 2, 60-101 Poznar
. 61B780455/618780466/61 8150266
B zamowienia.poznan@gobarto.pl

REGION POMORZE

Centrum Dystrybucji Gdansk

Q ul. Wodnika 50, 80-2289 Gdarisk (do 15.03)
Q ul. Geodetdw 25, 80-298 Gdansk (od 15.03)
. 5BE7789530

B zamowienia.gdanskimgobarto.pl

REGION DOLNY SLASK

Centrum Dystrybucji Watbrzych

Q ul. Ogrodowa 14, 58-306 Walbrzych
. 7466099 73/664 017 824
& zamowleniawalbrzych@gobarto.pl

Centrum Dystrybucji Nysa

Q@ ul. Otmuchowska 44d., 48-300 Nysa
N, 77 4498930/77 4498939

& zamowienianysa@gobarto.pl

Gdarisk Q@
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Q
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q .
Q Q
Krakdw Rzeszow
REGION WARMIA | MAZURY
Centrum Dystrybucji Olsztyn REGION PODKARPACKIE

Q@ ul. Cementowa 2A, 10-429 Olsztyn
\, B9 6700860
88 zamowienia.olsztyn@gobarto.pl

REGION LUBELSKIE

Centrum Dystrybucji Lublin

Q Elizdwka 65, ul. Szafranowa 6,
21-003 Cieclerzyn

. B14605567

& zamowienia lublin@gobarto.pl

REGION KUJAWSKO-POMORSKIE

Cross-docking Czerniewice

Q ul. Choceriska 5/15, 87-830 Czemiewice
L, 513050 758

@8 zamowienia kujawy@gobarto.pl

REGION RADOMSKI
| SWIETOKRZYSKIE

Centrum Dystrybucji Radom

Q ul. Lubelska 65, 26-600 Radom
%, 48 67009 60

B8 zamowienia.radom@gobarto.pl

Cross-docking Rzeszow

Q ul. Trembeckiego 11, 35-234 Rzeszdw
L. 48 67009 60 (wew.1)
B zamowienia.rzeszow@agobarto.pl
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Biatystok
. 856644 166
B zamowienia bialystok@gobarto.pl

tomza

L B6216897 27
& zamowienialomza@gobarto.pl

Suwatki

L, B7 5666295
8 zamowienia.suwalki@gobarto.pl

HORECA

Hotelarstwo - Restauracje - Catering

L, 223199417,223190419
faxc 223199373
B zamowienie noreca@gobarto.pl



r

L F

2025-31.03.2025

LUB DO WYCZERPANIA ZAPASOW

01.03.

OFERTA WAZNA

Ll

RODZAJ PAKDWANIA

oSt PUD
baton  vaum osonka  pudetko

blok

MAP BLOK I.tI;I:I BATON VAC
map

CENA | WAGA

Pesilaree cpfry necto £a ¥ g (fera el maima, jedh mie
wiysLipd bl w v b s woproeranl Yagaain.

Waga wyratona
whkglubg

00° = M



