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Duda

Smak codziennych przyjemnosci Q
Kup produkty marki DUDA ";e f
| wygrywaj nagrody na Qé"
dudaloteria.pl = :

e

K\

1. Kup produkty
marki Duda za min. 5 z

2. Zachowaj paragon
3. Zarejestruj na stronie

Sprredai promocyjna i prryjmowanie rgloszed w boterii od 28.04.2025 do 30.06.2025r.
Szczegéty i requiamin na dudaloteria.pl Organizator: Hand Made Sp. 2 0.0. (z siedziba w Krakowie),
loteria dia os6b 18+, zachowaj dowod zakupu

W loterii biorg udziat produkty paczkowane i NA WAGE



Duda Smacznie sie GRILLUJE

Q_Eia Nosze

28y Duda

Duda

KIEEBASKI ; ai

2 FURCZATA KIELBASKI
KIEEBASK] Z SEREM
PAPRYKOWE (i BEZ OSLONKI
BEZ OSLONKI

BEZ OSLONKI [350 G]

10,59

‘ KIELBASKI Z KURCZAKA, PAPRYKOWE, Z SEREM MLEKOQVITA,

{\fasze
wlibigme

KIELBASKI Z PIERSIA,
KIELBASKI Z PIEPRZEM
[250 G]

10,59

KIELBASA KIELBASA KIELBASA
SLASKA, ERUHEHA \TDWAWELSHA
18,99 18,99 18,99



Smak codziennych przyjemnosci

Smacznie sie
skiada

FILET
PIECZONY

SZYNKA
WEDZONA
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z reklamy
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L

WEDZONA / GOTOWANA
(100 G] [200 g]

3,49: 5,89

LSI‘H"HH DROBIOWA

FILET PIECZONY
Z KURCZAKA
[100 G]
3,89

autorskie receptury / nagradzane smaki

KURCZAK
GOTOWANY
[80 G]

3,49 !
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' tABANOSY |
swouski "/ HILI .-
//BOCZEK ume {,
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KABANOSY DROBIOWO-WIEPRZOWE, WIEPRZOWE, SWOJSKI BOCZEK,
[KUHCIAHA PREMIUM, Z SEREM, PIKANTNE, SUSZONE POMIDORY W ZIOLACH
[95 G]

K PIERS Z KURCZAKA
|>w GALARECIE [:v GALARECIE
13'49 #fkg 24,99 7l/kg

SZYNKA DOSKONALA SCHAB POLEDWICA
tu" SMAKU |\EENED‘H"I{TA thﬂ

38,99 .. 24,19 ./ 14,59 .
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Duda

imok codrisnnych pryjemnodoi

.
Duda
SPECJALY
MISTRZOAY

FLAKI CIELECE

EEGIONI BRTOWANT

SERDELKI FLAKI CIELECE FLAKI WOLOWE
\jﬁﬂElDWE EGTDWAHE KROJONE [900 G] tﬁ ROSOLE [900 G]
8,29 ./ 22,79 10,99

PASZTETOWA FIRMOWA, KIELBASA KIELBASA
DROBIOWA KRAKOWSKA SUCHA KRAKOWSKA Z INDYKA
10’99 #fkg 39’99 2i/kg 37’99 7ifka
| z HI"'-
N .
- : E"i o 3
: = : . ] LE J"-ﬂ-—.‘- 1-“"'-..,_
‘ } ,L—.‘_F-'.- fi“ < L L
KIELBASA MYSLIWSKA, KIELBASA KIELBASA
t{IELEASA JALOWCOWA, [150 GJ MYSLIWSKA SUCHA JALOWCOWA SUCHA
8,59 49,99 /g 49,99 ./



Smok codibennych prryjemnosci

POLEDWICA DROBIOWA POLEDWICA DROBIOWA
O SMAKU KEBAB Z MAJERANKIEM
29,59 .ijiq 18,69 .k

SZYNKA DROBIOWA SZYNKA DROBIOWA SCHAB
GOTOWANA tﬁﬁnznﬂn PIECZONY
24,69 ./ 24,69 . 27,99 g

SCHAB SZYNKA SZYNKA
KLASYCZINY KLASYCZNA FARMERSKA

35,50 ./ 35,50 ./ 24,89 ./



POLEDWICA SZYNKA
WISNIOWA Z CZARNUSZKA

27,89 .

SZYNKA BEZ DODATKOW SZYNKA
FOSFORANOW ZLOTA
38,39 . 32,99 kg

POLEDWICA SOPOCKA SZYNKOWA SZYNKOWA
|:)FIDEIDWA Z KURCZAKA EXTRA

16,99 .. 21,69 . 23,99 .iq
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MORTADELA - G POLEDWICA
CFIRMOWA- = -0 i Z INDYKIEM
; # 11,99 ./
" © | SZYNKA Z INDYKIEM
PRASOWANA
: | 17,99 . -
| ' POLEDWICZOWKA 5
Z WARZYWAMI SAS
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CEDROB |

100%
POLSKI
KURCZAK
gt" POLEDWICZKI £ KURCZAKA,
tAMEUHGEH Z KURCZAKA [200 C] tAHIERDWAHE LAGODNE [400 G]
* 3,49 11,59

CEDROB

peg’ * : ‘ X

KOTLETY
Z PRAZONA CEBULKA [600 G] Ijnz?acaWE [600 G]

A A

CEDROB CEDROB

tﬂEDALIDH WYKWINTNY, £ SEREM

16,69



PIERS DELIKATNA KURCZAK KURCZAK GOTOWANY
Z KURNEJ POLKI COTOWANY Z KURNEJ POLKI

25,29 . 29,99 .

g~ 3
e ¢

= PASZTET
\:JEDEGHA - |:1ECHAHGW5H|
17|99 2fkg 13'99 zifkg

FILET PIECZONY TOSTOWA
PREMIUM \:}HUEIDWA
26,99 ./ 16,79 .o

A

CEDROE

CWIARTKA TYLNA KASKI UDO PODUDZIE
Z KURCZAT WEDZONA PIWOSZA Z KURCZAT Z KURCZAT
]3,99 zifkg 18,99 #ifkg 18.99 2ifkg 18,99 Afkg
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Duda #owa edycja. Nowe miejsce.
a sama przyjemnos¢.

Partner

/DOBYWCY
SMAKOW
by Koavod (Jerasa

Zbieraj punkty

w Programie Duda Partngf
i wybierz sie w podroz v~ 4

TERMINY WYJAZDOW

26-29.09.2025
24-27.10.2025

yros Z PN & Szczegdty na stronie
A www.dudapartner.pl
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PAROWKI Z FILETA
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KABANOSY EXCLUSIVE
90/1056 rozne smaki

S Ymmi A
NAP DD

KABANOSY EXCLUSIVE
PALUSZKIBO/856 rozne smaki
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0ZORY LUKSUSOWE KRAKOWSKA PODSUSZANA
KOD Nazwa Rodzaj miesa Rodzaj pakowania Waga Cena
282-3622  STYNKA NATURALNA ZE STRAGANU M WP MAP 3 kg 37,69 zit/kg
419-3722  OZ0RY LUKSUSOWE - \p MAP 1,5kg 45,39 zt/kg
419-2475  KRAKOWSKA PODSUSZANA - WP MAP 15kg 38,99 zt/kg
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KIELBASA NA KIJU WEDZONA

KIELBASA PAROWKOWA EXTRA KIELBASA GOSPODARZA
KOD Nazwa Rodzaj miesa Rodzaj pakowania Waga Cena
419-3761 SZYNKA DOSKONAEA W SMAKU - WP MAP 1,5 kg 37,99 szg
025-2373  INDYKW GALARECIE W IND VAC 1,9 kg 28,19 zi/kg
282-3602  SZYNKA ZE STRAGANU - P MAP 1,8 kg 33,69 zi/kg
282-359]7 KIEEBASA NA KIJU WEDZONA o 1% MAP 1kg 32,39 zt/kg
419-3539 KIELBASA PAROWKOWA EXTRA - /P MAP 1kg 23,99 zt/kg
419-2450 KIEt BASA GOSPODARZA - WP MAP 1,5 kg 29,99 zl/kg
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419-2459 | WP e | VAC | 2,1KG ks
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419-2387 | WP | MAP | 25KG b

SZYNKA KONSERWOWA
079-2149/079-2226 | WP | OSt. | 5KG/2,75KG
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396000 | WP v | MAP | 2KG
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0792219 | WP #m | MAP | 1KG
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4510005 | WP mm | MAP | 1,9KG
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KIELBASA ZOSI
396-0017 | WP mm | MAP | 15K
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396-0001 | WP mmm | MAP | 13KG
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053-2136 | WP mm | MAP | 1KG
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SZYNKA W KOTLE GOTOWANA
4193683 | WP mm | MAP | 138KG

SCHAB W KOTLE GOTOWANY
4193682 | WP mm | MAP | 2KG
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037-2655 | WP mm | MAP | 1,6KG

ROLADA BOCZKOWA
079-2146 | WP W | MAP | 1,6KG
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037-2671 | WP w | MAP | 25KG
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2823756 | DRV | MAP | 2KG
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0792138 | WP mm | MAP | 095KG
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E POSIADAMY W SPRZEDAZY
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6 Czerwca Swiatowym Dniem Miesa - Walory zdrowotne spozycia miesa

World Meat Day

W pazdzierniku 2024 podpisano deklaracje ustanawiajaca dzien
6 czerwca Swiatowym Dniem Miesa. Ma on na celu zwrécenie
uwagi na znaczenie miesa w diecie cztowieka oraz promowanie

odpowiedzialnego podejscia do jego spozycia.

Swiadome wiaczanie do diety réinorodnych Zrodet biatka zwierzecego,
ktore jest Zrodtem cennych sktadnikow odiywczych potaczone
z warzywami i produktami petnoziarnistymi jest prostym sposobem
na zdrowe odiywianie.

Procenty zawartedel sktadnikdéw w 100 g miesa, przy zaloieniu, -

e wszystkie te miesa sa swieze | nieprzetworzone.

Q

= ?12

POIYTYWNY

72%

= Negatywny = mote pwiskszad ryzyke

B Iately od rodIaj megE - mekione iy

Jaki wplyw na organizm ma wedtug Panali obecnodd miesa
w diecie?

u Pozytywrny - dostarces niezbedmych

akiadnidw oddywesych (biafho, felato,

LRy |

B Pazytywry, abe tylko w umilarkowamych

fedcinch

Neutralmy = nie zauwaism istotnych
efektdy

chaedh (g, chordh wenca,
rowestEeaitny )

korzysinieisre nit inne

& Mig wiem, frudnd powiedned

Roczny raport z 2024
.Preferencje i opinie dotyczace
konsumpcji miesa wsrod
Polakéw - badanie ilosciowe

Skiadniloodsywery Wieprzowina Wolowina Dzicayma Drdb
sposréd oséb badanych uznato, ze wphyw miesa
0258 2630 § 25308 20344 w diecie cztowieka ma charakter pozytywny
e 2535mg 2.535mg 3-amg 1-2 mg - dostarcza niezbgdnych skiadnikow odzywczych dia zdrowego
WitaminaB12 06-15pg 2318 34pg 0.305ug funkcjonowania organizmu
Mﬂim 0.810mg 0.1-0.2mg 0.3-0.4 Mg 0.10.2mg
MH 0.50.9mg 0.810mg 0.6-0.8mg 050.Tmg
(Cynk 23mg 4A5mg 34mg 12mg
[rolen 30-35 pg 30-90pg 3545 g 1525 ug i
Kalorie 242 keal 250 keal 170 keal 165 kral Hjanasciowe
[ 1420g 17:20% 8128 7-10%

Bialko: niazbedne do budowy | naprawy thanek, wytwarzania enzymow i hormondw, wspomaga ukdad
odpomosciowy.
Zelazo hemowe: lepiej przyswajalne przez organizm niz zelazo pochodzenia roslinnego, konieczne do produlicji
czerwonych krwinek oraz hemoglobiny, zapobiega anemii.
Witamina B12: Kluczowa dla zdrowia uldadu nerwowego i produlcji czerwonych krwinek oraz syntezy DNA,
wspiara metabolizm energetycmy.
Witamina B1 (tiamina): wipomaga metabolizm weglowodanow i zdrowie ukladu nerwowego, przelsztalca glulioze
w energie.
Witamina B6: odpowiada za metabolizm bialek, produkcie neuroprzekainikow, za wytwarzanie hemoglobiny
oraz reguluje poziom homocysteiny i wspiera uldad odpomosciowy.
Cynk: wainy w regenerac]i komdrek oraz w zakresie funkcjonowania uktadu nerwowego, wsplera
uktad cdpomosciowy oraz kondycje skiry | whosdw.
Selen: silny przeciwutleniacz, chroni komorki przed stresem oksydacyjnym, wspomaga funkcjonowanie
ubfadu edpormosciowego, tarczycy oraz poprawia zdrowie serca,
Kwasy tluszczowe omega-3, wplywaja na prawidlowa prace m.in. serca i mézgu, na obnizenie zlego cholesterolu, redukuja stan
omega-6, zapalny i wspomagaja funkcje mozgu.
i N
e Spora cze$¢ wegetarian cierpi na niedobér biatka, a takze zelaza i witamin z grupy B.
* Mieso w diecie ludzi prehistorycznych byto kluczowe dla rozwoju mozgu.
» Dieta miesna ma duzy wplyw na rozwdj intelektualny.
+ Wycofanie z diety migsa zaburza gospodarke wapniowo-fosforowa, co w rezultacie
spowoduje odwapnienie kosci, organizm pobierze wapn z kosci, aby uzupetnic jego niedobdér.
* W zamienniku migsa - tofu, nie ma wcale witaminy B12,
e 57% Polakdw uwaza mieso za staty element swojej diety. c, EKAWOSTK ,
- J

Zradia: https:foodtakity.pl/
#rodio; Konferencja POLSKIE MIESO oraz rapart ,Preferencie i opinie dotyczace konsumpeji miesa wértid Polskdw - badanie liodciowe i jakodciowe”
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REGION MAZOWSZE

Centrum Dystrybucji Warszawa

Q ul. Czysta 18, 05-816 Opacz-Kolonia
L 2231959499
B zamowieniawarszawa@gobarto.pl

Centrum Dystrybucji Zabki

Q ul. Pitsudskiego 180, 05-091 Zabki
L. 223199399
B3 zamowienia zabki@gobarto.pl

REGION MALOPOLSKA

Centrum Dystrybucji Krakow
Q@ ul. Christo Botewa 6, 30-798 Krakow

. 122902288/1229022 56 Mfax 12290 2289

B zamowienia krakow@gobario.pl

REGION SLASK

Centrum Dystrybucji Katowice

@ ul. Obroki 130, 40-833 Katowice
L 3276691
B zamowienia katowice@gobarto.pl

REGION WIELKOPOLSKA

Centrum Dystrybucji Poznan

@ ul. Chemicna 2, 60-101 Poznari
L E618B780455/6187804 66/61B1502 66
B zamowienia.poznan@gobarto.pl

REGION POMORZE

Centrum Dystrybucji Gdarisk

@ ul. Geodetow 25, 80-298 Gdarisk
\. 587789530
B zamowienia.gdansk@gobarto.pl

REGION DOLNY SLASK

Centrum Dystrybucji Watbrzych

@ ul. Ogrodowa 14, 58-306 Walbrzych
. 746609979/664 017824
B zamowieniawalbrzych{@gebarto.pl

Centrum Dystrybucji Nysa

Q ul. Otmuchowska 44d, 48-300 Nysa
¢, 774498930/77 4498939

B zamowienia.nysa@agaobarto.pl

Gdansk @
@ Kujawy
2
Poznan
Watbrzych

=

REGION WARMIA | MAZURY

Centrum Dystrybuciji Olsztyn
Q ul. Cementowa 2A, 10-429 Olsztyn
L, 8967008 60

&8 zamowienia.olsztyn@gobarto.pl

REGION LUBELSKIE

Centrum Dystrybucji Lublin

Q Elizéwka 65, ul. Szafranowa B,
21-003 Ciecierzyn

. 814605567

&8 zamowiena.lublini@@gobarto.pl

REGION KUJAWSKO-POMORSKIE

Cross-docking Czerniewice

@ ul Choceriska 5/15, B7-830 Czerniewice
L. 513050758
& zamowienia kujawy@gobartopl

REGION RADOMSKI
| SWIETOKRZYSKIE

Centrum Dystrybucji Radom

Q ul Lubelska 65, 26-600 Radom
R, 486700960

B zamowienia.radomi@gobarto.pl

Krakdw

Olsztyn

Q@ ¢
AL BA AL BA
tomza Bialystok

dOHMi

Warszawa

Hag:m Q
Lublin

Q Nysa  Katowice

o | o

Rzeszow

REGION PODKARPACKIE

Cross-docking Rzeszow

Q ul Trembeckiego 11, 35-234 Rzeszow
. 48 670 09 60 (wew.1)
B zamowieniarzeszow@gobarto.pl

AL BA

Biatystok
L. B5 6644 166
&8 zamowienia.bialystok@gobarto.pl

tomza

L. B6 21697 27
@8 zamowienia.lomza@gobarto.pl

Suwatki

L. BT 5666295
B zamowienia.suwalki@gobarto.pl

HORECA

Hotelarstwo « Restauracje « Catering
t, 223199417,.223199419

fax: 22 31993 73
&8 zamowienie.horeca@gobarto.pl
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OFERTA WAZNA: 01.06.2025 - 30.06.2025
LUB DO WYCZERPANIA ZAPASOW.

ROOZAJ PAKDWANIA

MAP BLOK I.I.IZ BATON VAC 0OSk PUD

map  blok baton  vaaum oslonka pudetko

RODZAJ MIESA
L e Rl £ 2
whepreowing kmncak kacrks gel welowina deledna egnisdns kedlik rhe  wege

CENA| WABA

nm cena & WG WYrakond  Podane ceny nemio 1 | by, et jest meima, ped s
netto whglubg mysiid byl w el lsh o weptrerpansis Fasadny.



